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lkjka'k% ;g 'kks/k i= Hkkjrh; Kku ijaijk dh oSKkfudrk vkSj yksd mi;ksfxrk ij dsafær gSA vktdy foKku ds Nk=ksa 

esa ;g Hkzkar /kkj.kk gS fd vk/kqfud foKku dsoy ik'pkR; txr dh gh nsu gSA oLrqr% vk/kqfud foKku ds vusd fl)kar çkphu 

laL‟r xzaFkksa esa çfrikfnr foospu ij vk/kkfjr gSa] tks fd vk/kqfud foKku dks Hkkjrh; Kku ijaijk dh nsu gSA blesa oSfnd xzaFkksa 

n'kZu'kkL=ksa vkSj çkphu xzaFkksa ds lk{;ksa ls irk pyrk gS fd Hkkjr dh vukfn Kku/kkjk us xf.kr] T;ksfr"k] vk;qosZn]jlk;u vkSj 

fpfdRlk tSls {ks=ksa esa vk/kqfud foKku ds vusd fl)karksa dks gtkjksa o"kZ iwoZ gh çfrikfnr dj fn;k FkkA mnkgj.k Lo:Ik 'kwU;] 

n'keyo ç.kkyh] dqêd fl)kar] xq#Ro rFkk ijek.kq fl)kar dk mYys[k çeq[k gS] ftldk çfriknu bl 'kks/k i= esa fd;k tk,xkA 

dqathHkwr “kCn& ikSokZR;] dqêd] i)fr] f'kf[kxzho] [kgjs.k] xq:Ro] DoFkukad] vuqçLFk&vuqnS/kZ~;] n'keyo ç.kkyh, xq#Ro] Kku/kkjkA  

        Hkkjrh; Kku ijEijk fo'o dh çkphurek ijEijk gS] ftlesa oSfnd dky ls gh Hkkjrh; laL‟fr ,oa Kku&foKku dh 

vtlz /kkjk v{kq..k :i ls çokfgr gksrh jgh gSA ;g ijEijk 'kkL=Kku rFkk vk/;kfRed ,oa uSfrd ewY;ksa dk çeq[k vk/kkj gS bl 

ijEijk esa osn] osnkax] n'kZu] /keZ'kkL= vkfn ds lkFk&lkFk vU; foKku ds fo"k;ksa ij çkphu Hkkjrh; fparu dk lkaxksikax foospu 

leqiyC/k gS tks fd v|kfi ekuo dY;k.k ds fy, furkar mikns; gSA oLrqr% Hkkjrh; euhf"k;ksa us bl Kku ijEijk dk foospu 

lexzrk dh „f"V ls fd;k gSA ftlls çkf.kek= ds thou dk larqfyr ,oa laiw.kZ fodkl laHko gSA gekjs bu euhf"k;ksa dk laiw.kZ 

fparu laL‟r ok³~e; esa lajf{kr gS ftlds vuq'khyu ,oa vkJ;.k ls euq"; ykSfdd ,oa ikjykSfdd y{; dh çkfIr dj ldrk gSA 

çkphu Hkkjrh; oSKkfud fparu HkkSfrd lef̀) ds lkFk&lkFk ije y{; ¼fpjaru vk/;kfRed lq[k& Spiritual bliss½ dh vksj Hkh 

bafxr djrk gSA oLrqr% osnksa ds fo’k; esa euq dk ;g dFku lkj xfHkZr gS fd& loZ Kku e;ks fg l%] vFkkZr~ osnksa esa lHkh fo|kvksa 

ds lw+= fo|eku gSaA 

gekjs Hkkjro"kZ dh igpku vusdrk esa ,drk okys cgq-lkaL‟frd leqnk; dh cu ikbZ gS rks bldk iwjk Js; bl ns'k dh 

mnkÙk ,oa lfg".kq Kkuijaijk dks tkrk gSA Hkkjr vusd ijaijkvksa vkSj laL‟fr;ksa dk ns'k gSA ;gka leLr /keZ rFkk laçnk; 

lgL=kf/kd o"kksaZ ls Lo-Lo vuqxq.k iYyfor vkSj iqf"ir gksrs vk, gSaA Hkkjrh; bfròÙk esa çkDdky ls gh /keZ dk ;gka dh laL‟fr;ksa 

esa egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;g ,d ,slk ns'k gS] tgka /kkfeZd fofo/krk o lfg".kqrk dks lekftd o lkafof/kd mHk; fudk;ksa ls 

ekU;rk çkIr gSA olq/kSo dqVqEcde~ dks vfHkyf{kr dj-vusdksa 'krkfCn;ksa rd æfoM+ ijaijk ls vk;Z ijaijk dk lqanj la;ksx gksrk jgk 

gSA ,rnqijkUr vusd tkfr;ksa ls lkaL‟frd lEesyu dh çfØ;k rnoLFk gSA bldh lqanj vfHkO;fä oSfnd jpukvksa esa feyrh gS 

ftldk leq)j.k esjs }kjk bl 'kks/k i= esa ;FkksiyH;-lk{;ksa ds lkFk ;Fkkefr fd;k tk,xkA 

gekjh ;g Hkkjrh; Kku ijEijk vukfndky ls fujUrj unh ds çokg leku v|kof/k çokfgr gksrh vk jgh gSaAftlesa 

lHkh os fo"k; lekfgr gSa tks euq"; ds tUe ls ysdj eR̀;q i;ZUr vfr vko';d gS tSls f'k'kq ds tUe ls iwoZ vkSj i'pkr gksus okys 

ƒ• laLdkj] lqalL‟r gksus ds vuUrj osn esa lekfgr o.kZ vkJe O;oLFkk] ‟R;k‟R; deZ]bu deksaZ dk foospu osnkarlkj esa 

leqiyC/k gS] ;Fkk- 

*1- dkE;kfuLoxkZnh"V lk/kukfu T;ksfr"Vkseknhfu
1
 

*2- fuf"k)kfuujdk|fu"Vlk/kukfu czkã.kguuknhfu
2
 

*3- fuR;kfu- vdj.ks çR;ok;lk/kukfu lU/;koUnuknhfu
3
 

bu ‟R;k‟R;k deksaZ dks djrs gq, çk.kh ds euks&efLr"d esa fp=&fofp= fo'o vkSj fo'o ds vxf.kr fØ;k&dykiksa dks 

ns[kdj 'krkf/kd ç'u vkrs gSa]tSls fo'o dk drkZ dkSu gS\ ;g czãkaM dh mRifÙk dSlS gqbZ\~ ;FkkFkZ lÙkk D;k gS\~ bl çdkj 

vxf.kr foLe;dkjh ç'uksa ds lek/kkukFkZ ekuo efLr"d vuojr fopkj'khy jgrk gSA bu fujUrj fpUru'khy ç'uksa dk mÙkj 

Hkkjrh; n'kZu Kku ijEijk ls gh çkIr gksrk gSAn'kZu ds }kjk l̀f"V çfØ;k eks{k]f=fo/k nq[kksa dk mi'keu rFkk ekufld fpUrkvksa 

dk fujlu Hkh gksrk gS] bgyksd vkSj ijyksd dk Kku] osn iqjk.k] Lef̀r] vk"kZdkO;] eks{k] laU;kl tSls fo"kn~ fo"k; oLrq dk vn~Hkqr 

leUo; Hkkjrh; Kku ijaijk esa ifjyf{kr gksrk gSA ikSokZR; dky ls gh  lukru Kku ijaijk,sa vkSj laL‟fr-Hkkjrh; o ik'pkR; 

ekuo dh ekuork dks çksRlkfgr djrh jgha gaSA Hkkjr esa r{kf'kyk] ukyank]foØef'kyk] mTtf;uh] dk'kh vkfn fo'o çfl) f'k{kk 

vtZu rFkk 'kks/k ds dsaæ Fks]Hkkjrh; Kku dh ikjaifjd bu 'kk[kkvksa esa fons'kh  Nk=  xkSjoe;h lukru ijEijk ds Kku dks vftZr 

djus ds fy;s vkrs FksA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa oSKkfudrk rFkk yksd mi;ksfxrk dh ckr dh tk, rks ftl çdkj Jqfr ds vk[;kuksa ls jkek;.k 

egkHkkjr ,oa iqjk.k tSls vk"kZ dkO; mRiUu gq,] nk'kZfud lwäksa ls n'kZu'kkL= /keZlw=ksa ls /keZ'kkL= bR;kfn dk mn~Hko gqvk gS blh 

çdkj osn#ih vo;oh ds vo;o ls xf.krfoKku] [kxksyfoKku] T;ksfrfoZKku] vk;qfoZKku] jlk;ufoKku]HkkSfrdfoKku f'kYifoKku 

vkfn dk vfoZHkko gqvk gSA oSKkfud „"Vîk fopkj fd;k tk, rks osnksa esa ;tqosZn ds 'kqYclw= ls ikbFkkxksjl] çes;] o`Ùk]f=Hkqt dk 

fl)kar] vk;ZHkêh;e~ uked xf.krh; xzUFk esa ifjf/k]O;kl]vuqikr dk ewY; fu/kkZj.k fd;k x;k gS]ftls vk/kqfud ;qx  esa  ikbZ ds 

uke ls tkuk tkrk gSA 

prqjkf/kda 'kre"Vxq.ka }kn'kf"VLrFkk lgL=k.ke~A                                              

v;qr};L; fo'dEHkL; deh'kkS o`Ùkifj.kkg%॥⁴ 
vk;ZHkêh;e~ xzUFk ds vk/kkj ij ƒ• oha lnh esa ojkgfefgj us c`gRlafgrk esa  Hkwxksy] mYdkfoKku] ouLifrfoKku] ‟f"k] 

vfHk;kaf=dh] tUrqfoKku vkfn fo"k; çfrikfnr fd, gSa A 
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Hkkjrh; Kku ijaijk dk vk;qosZfnd oSKkfud „f"Vdks.k&vk;qosZn ds {ks= esa pjd dh pjdlafgrk 'kY; fpfdRlk ds 

fy,]lqJqr lafgrk 'kjhj laj{k.k ds fy, okXHkê dh v"Vkax ân; vk/kqfud ;qx esa yksd mi;ksfxrk ds fy, mi;ksxh fl) gqbZ gSaA 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa vkS"kf/k „"Vîk fopkj fd;k tk, rks ;g vkS"kf/k foKku vFkok vk;qosZfnd foKku dksbZ ?kkl Qwal dh 

fpfdRlk ugha gS vfirq psru dh vpsru ds }kjk fpfdRlk gSA ogha oSfndok³~e; ds vuqlkj lEiw.kZ fo'o dk çFke oSKkfud gksus 

dk Js; vFkokZ _f"k dks çkIr gS] D;ksafd vFkokZ _f"k us ÅtkZ ¼Energy½ ds çfrfuf/k Lo:i vfXu ls lEcfU/kr rhu vkfo"dkj 

fd, FksA ftlesa ;tqosZn^ ds vuqlkj loZçFke vjf.k uked ò{k dh ydfM+;ksa ds ?k"kZ.k ls vFkokZ _f"k us vfXu dk vkfo"dkj fd;k 

Fkk] rFkk ;K esa bl vfXu dk loZçFke ç;ksx vFkokZ _f"k ds iq= n/khfp _f"k us fd;k FkkA _Xosn esa Hkh vjf.k;ksa ds ?k"kZ.k ls 

tU; rFkk çLrj[k.Mksa ds ?k"kZ.k ls tU; vfXu dk mYys[k çkIr gksrk gSA 

vk/kqfud foKku ds {ks= esa ,d O;kfIr O;kIr gS fd vk/kqfud foKku ik'pkR; ijEijk dh nsu gS ysfdu ;g /kkj.kk iw.kZr% 

vlR; gSa]D;ksafd vk/kqfud foKku ds vusdkuSd fl)kar çkP; xzUFkksa esa çfrikfnr gS mlh dks vk/kkj cukdj vk/kqfud foKku esa  

uohukfHk/kku fd;k x;k gS] ftuds dqN mnkgj.k ;gk¡ çLrqr gSa % 

d.kkn us 600 bZ-iw- esa oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqokn ds fl)kar dk çfriknu fd;k vkSj crk;k fd ijek.kq vfoHkkT; rFkk 

fnØfgr gSA inkFkksaZ ds lkr foHkktu esa oS'ksf"kd n'kZu esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd inkFkksaZ ds fo'ks"k xq.k fo'o dh oLrqvksa ds 

ifjpk;d gSaA vkt ds oSKkfud blh rF; dks bl çdkj dgrs gSa % Spectrum is the language of atoms vr% ;g dgk tk 

ldrk gS fd ijek.kqokn dk fl)kar laL‟r dh çeq[k nsu gSA 

osnkaxksa ls xf.krfoKku] [kxksyfoKku] T;ksfrfoZKku] vk;qfoZKku] jlk;ufoKku] HkkSfrdh] f'kYifoKku vkfn dk mÙkjorhZ 

fodkl gqvkA foKku ds bu fo"k;ksa esa xf.kr] vk;qfoZKku] [kxksyfoKku vkfn dqN fo"k;ksa dh lkexzh fo'kn~] Li"V ,oa çkekf.kd gSA 

laL‟r ok³~e; esa dqN bl çdkj ds oSKkfud fparu Hkh miyC/k gSa ftudk rkRi;Z vf/kd lw{e vkykspu ds ckn gh Li"V gksxkA 

lS)kafrd foKku dh „f"V ls 600 bZ- iwoZ esa cks/kk;u us 'kqYolw= = esa esa o`Ùk o`Ùk ,oa ,oaA f=Hkqt ds Qy dk fl)kar 

çfrikfnr fd;k tks js[kkxf.kr esa çpfyr ikbFkkxksjl çes; ls lk„'; j[krk gSA vk;ZHkê çFke us ik¡poha lnh bZloh esa vius xzaFk 

vk;ZHkêh;e~ esa ifjf/k&O;kl&vuqikr dk ewY; fu/kkZfjr fd;k tks ,d fLFkjkad gSA vk/kqfud ;qx esa bls ikbZ ¼ ½ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA vk;ZHkê ds dk;Z ds vk/kkj ij Hkkjr esa dqêd&fl)kar dk fodkl gqvk tks 16oha lnh ls Indeterminate Equation
ds uke ls tkuk tkus yxkA ojkgfefgj ¼505 bZ-½ us c`gRlafgrk esa Hkwxksy] mYdkfoKku] ouLifrfoKku] ‟f"k] vfHk;kaf=dh] 

tarqfoKku vkfn fo"k;ksa dk çfriknu fd;k gSA 

1- vk;ZHkê dh dqêd i)fr dks fodflr :i theory of inderminate equation of degree gS] ;g jSf[kd Mk;ksQSaVh; 

lehdj.kksa ds iw.kkaZd gy fudkyus dh fof/k Algorithm gS] tks oSfnd xf.kr esa cgqr çfl) gS] ftldk mÙkjorhZ  

ç;ksx T;ksfr"kh; fl)karks esa gqvk Fkk A 

2- xf.krh;foKku esa 'kwU; dh vo/kkj.kk Hkkjrh; Kku ijaijk dh gh nsu gSA  

3- nk'kfed çk.kkyh Decimal System Hkkjrh; Kku ijaijk dh gh nsu gS ftldks ckn esa  loZ= Loh‟r fd;k x;kA 

4- HkkLdjkpk;Z dh mfä *vfLeu~ fodkj% [kgjs.k jk'kkS⁵ rFkk mifu"kn~ ea=- *iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rså⁶ bu nksuksa 
okD; dsvk/kkj ij xf.kr esa infinite dh vkok/kkj.k vkbZA 

5- vkpk;Z lqJqr dh lqJqr lafgrk 'kY;- fpfdRlk surgery dk çFke xzUFk gSA 

6- ;kLd ds fu#ä esa lw;Z dh jf'e;ksa dks dkaL; vFkok ef.k }kjk dsafær djds xkscj ds miys dks tykus dk mYys[k çkIr 

gksrk gS] tks ysal ds }kjk viorZu rFkk niZ.k ds }kjk ijkorZu dk ladsr nsrk gSA blds vykok i¥~pra= vkfn xzUFkksa esa 

çfr/ofu dk mYys[k çkIr gksrk gSA 

7- vk;ZHkê] ¼5oha 'krkCnh½ us loZçFke çfrikfnr fd;k fd ^ìFoh vius v{k ij ?kwerh gS vkSj rkjs fLFkj gSa^] ftldks gtkj 

o"kZ ckn dksifuZdl ,oa dsiyj vkfn vk/kqfud oSKkfudksa us mlh :i esa çLrqr fd;kA Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqlkj 

/kjkry ij ikap æO; gSa- i`Foh  ty rst ok;q vkdk'k blesa rst ÅtkZ ds leku lk„';rk j[krk gSA 

8- /ofu ds çlkj.k ds lanHkZ esa U;k; n'kZu esa nks çdkj ds rjaxksa dk mnkgj.k çkIr gksrk gS] tks dh vuqçLFk„vuqnS/kZ~; 

rjaxksa ds mnkgj.k gS  

9- xfr;ksa dk foospu djrs gq, oS'ksf"kd n'kZu ds fLFkfr LFkkid fl)kar esa U;wVu ds rr̀h; fu;e tM+Ro dh ifjdYiuk 

rFkk çR;LFkrk „f"V xkspj gksrh gSA  

10- oSf'k"kd n'kZu  esa of.kZr mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdqapu] çlkj.k] xeu bu ikap deksaZ ds vk/kkj ij vk/kqfud foKku esa cy 

dh ifjHkk"kk vk/kkfjr gS 

11- oS'ksf"kd n'kZu esa  dfFkr gS fd fdlh æO; ds çFke ckj fxjus dk vleof;dkj.k xq#Ro gSa- vk|irukleokf;dkj.ke~ 

xq#Roe~⁷ bl ij U;wVu dk xq#Rokd"kZ.k dk fl)kar vkfJr gSA 

12- _Xosn esa fgj.;xHkZ lwDr esa ?kuhHkwr  fiaM ls fo'o dh lajpuk dk ladsr gSA blh ij vk/kqfud egkfoLQksV dk fl)kar  

vkfJr gSA 

13- U;k; oS'ksf"kd esa æO; ij Å"ek ds çHkko dk fo'ys"k.k o v/;;u fd;k x;k gS] ftls ihyqikdokn o ihBjikdokn ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ihyqikdokn esa Å"ek dk lapkyu  rFkk laogu vkSj fiBjikdokn esa Å"ek ds fofdj.k dh >yd 

fn[kkbZ nsrh gSA egf"kZ d.kkn fo'ks"kkLrq vuUrk%⁸  dgrs gq, ladsfrr djrs gS fd çR;sd inkFkZ ds fo'ks"k xq.k vuar gSa  

14- vk/kqfud foKku }kjk Hkh ;g Loh‟r gS dh çR;sd inkFkZ ds xykukad rFkk DoFkukad vkSj LiSDVªe ifjfefr leku ugha 

gksrs gSaA 

15- egf"kZ d.kkn ds vuqlkj i`Foh ty rst ok;q dk ewy rRo ijek.kq gSA ;g ijek.kq lw{ere vo;o gS tks fd foHkkftr 

ugha gks ldrk vFkkZr fuR; gS] vrhfUæ; gS vkSj la[;k esa vuar gS] MkYVu ds ijek.kq fl)kar ls lglzksa o"kZ iwoZ Hkkjrh; 

euhf"k;ksa dks ;s lc rF; Kkr Fkk rFkk ihyqikd fl)kar d.kkn }kjk çfrikfnr gS] ftlds vk/kkj ij vk/kqfud HkkSfrdh esa 
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Kinetic theory of Gases fodflr gqbZ gSA d.kkn dh rjg gh ;gk¡ Hkh crk;k x;k gS fd Molecule igys VwVrk gS] 

fQj mlesa Å"ek Heat dk ços'k gksrk gSA rRi'pkr~ iwoZ:i esa vk tkrk gSA bl dk;Z dks vkt ds oSKkfud

Thermo-dynamic Theory dk ç;ksx crkrs gSaA

16- Hkkjrh;ksa dks lglzksa o"kksaZ iwoZ Lo.kZ] ikjk] tLrk] rk¡ck] yksgk vkfn /kkrqvksa ds v;Ldksa]muls muds mR[kuu] fu"d"kZ.k vkSj 

'kqf)dj.k dk Kku FkkA vkt Hkh ƒ•åå o"kZ iqjkus egjkSyh ds ykSg LraHk esa  tax ugha yxk] ;g bl ckr dks çekf.kr 

djrk gSA bl ykSg LraHk ds rÙoksa dk çfr'kr Kkr djus ij mlesa ukbVªkstu vkSj xa/kd v/kkrq Hkh ik, x,] ftlls irk 

yxrk gS fd os feJ/kkrq cukuk rFkk muds ç;ksx Hkh tkurs Fks 

17- lqJqr vkSj pjd dks ;kSfxdksa % {kkj] vEy] yo.k rFkk muds feJ.kksa ds ckjs esa i;kZIr Kku Fkk ftldk ç;ksx os 

jksxksipkj esa djrs FksA 

18- f'kf[kxzho uhyk FkksFkk ls 'kq) rkack çkIr djus dh nks vyx-vyx fof/k;k¡ jlrjafx.kh ,oa jlk;u lkj esa crkbZ xbZ gSaA 

/kkrqdeZ esa ç;ksx esa vkus okyh iqjkru dky esa çpfyr vusd çdkj dh Hkfë;k¡] vklou ¶ykLd vkfn vkt Hkh mn;iqj 

esa lajf{kr gSa 

19- okXHkV ds jljRuleqPp; esa jklk;fud feJ.kksa] ;kSfxdksa ,oa vkloksa ds fuekZ.k dh fof/k;k¡ nh xbZ gSaA egf"kZ lqJqr vkSj 

pjd us cgqr lh vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k fd;kA 

20- lqjk fuekZ.k esa vklou dh çfØ;k ds m)j.k cgqr ls laL‟r xzaFkksa esa ik, tkrs gSaA çkphu xzaFkksa esa /kkrqdeZ]iksrfuekZ.k] 

oSekfudh vkfn dk Hkh mYys[k gSA 

21- foKku dh vusd 'kk[kk,¡ gSa ftuesa HkkSfrd foKku dks vkaXy Hkk"kk esa Physics fQftDl dgrs gSa] foKku dh ,d 

egÙoiw.kZ 'kk[kk gSA HkkSfrd foKku] foKku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr æO; Matter Åtk Energy ,oa 

budh ikjLifjd fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] mls HkkSfrd foKku dgrs gSaA HkkSfrd foKku ds vUrxZr 'kfä 

Force xfr Motion ÅtkZ Energy lkeFkZ~; Power rki Heat /ofu Sound çdk'k Light
pqEcdRo Magnetism fo|qr Electricity ukfHkdh; ÅtkZ Nuclear Enenrgy vkfn fo"k;ksa ij fopkj fd;k 

tkrk gSA 

lkSj ÅtkZ Solar Energy &_Xosn vkSj ;tqosZn esa lkSj ÅtkZ ds vkfo"dkj vkSj lQy ç;ksx dk Js; ^f=r^ dks fn;k x;k 

gSA f=r esa ;s rhu nsork gSa&bUæ] xU/koZ vkSj olq A bUæ us bl fo|k dk Kku çkIr fd;k] xU/koksaZ us bldk ijh{k.k fd;k vkSj 

olqvksa us bldk lQy ç;ksx fd;kA lwjkr~&lw;Z ls]v'oEk~&v'o'kfä]lkSj ÅtkZ dks] olo%&fo'ks"kKksa us]fujr"V&fudkykA 

 f=r ,ue~ vk;qud~] bUæ ,.ka çFkeks v/;fr"Br~A       

  xU/koksZ vL; j'kuke~ vxH̀.kkr~] lwjkn'oa oloks fujr"VAA⁹ 
Energy ÅtkZ ds fofHkUu Lo:iksa dk o.kZu _Xosn esa leqfYyf[kr gSA ogha ;tqosZn esa Hkh  cMokfXu] tyh; ÅtkZ Hydro 

Energy lkSj ÅtkZ Solar Energy ikfFkZo ÅtkZ  Terrestrial Energy vkdk'kh; ÅtkZ (Celestial/ Cosmic 
Energy HkwxHkhZ; ÅtkZ Geothermal Energy rFkk o`{kkfn ls mRiUu ÅtkZ dk mYys[k feyrk gSA

¼d½ fnoLifj çFkea--------f}rh;a tkrosnk%A rr̀h;eIlqA
10
  

¼[k½ leqæs Rok--------vIlq vUr%] rr̀h;s jtflåA
11
  

¼x½ vk jksnlh Hkkuquk Hkkfr&vUr%A
12
  

,rk„'k vusd mnkgj.k çkIr gksrs gSaA  

22 HkwrRoh; fof/k& bl fof/k esa HkwxHkZ oSKkfud ìFoh dk jpuk dky fu/kkZj.k djrs gSa] og Hkwfery ij fofHkUu HkwrRoh; xq.kksa 

esa tks dYdh; inkFkZ gS] mldh LFkwyrk ekirs gSaA mlds vuqlkj os Lru/kkjh thoksa dk dky ‡ yk[k ls ‣ yk[k o"kksaZ 

rd ekurs gSaA bl fof/k dk ladsr Hkh oSfnd xzaFkksa esa ns[kk tk ldrk gSA rSfÙkjh; mifu"kn esa ok;q ls vfXu] vfXu ls 

ty ty ls i`Foh mRiUu gqbZA rRi'pkr~ iF̀oh ls vkS"kf/k;ka] vkS"kf/k;ksa ls vUu] vUu ls iq#"k mRiUu gqvkA 

rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% laHkwr%A vkdk'kk}k;q%Aok;ksjfXu%A vXusjki%A  

vn~H;% i`fFkohAi`fFkO;k vks"k/k;%A vks"k/khH;ks·Uue~ vUukRiq#"k%Al ok ,"k iq#"kks·UUujle;%A  

mi;qZä fooj.k ls Li"V gksrk gS] fd laL‟r lkfgR; esa HkwxHkZ foKku ls laca/k Kku izpqj ek=k esa gSA 

23-  HkkSfrd foKku& çkP; xzaFk _Xosn ds uklnh;lwä esa HkkSfrd ftKklk eq[kfjr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA;Fkk- 

॥13

dsoy osnksa] mifu"knksa esa gh ugha vfirq lkfgR; xzaFkks esa Hkh HkkSfrd fl)kar ns[kk tk ldrk gSA czãkaM ds fo"k; esa _Xosn 

ls ysdj fl)kar f'kjksef.k ;ƒ„åå bZLoh xzaFkks ls Kku çkIr gksrk gSA~ vejdks'k esa eankfdfu;ksa ds cgqr lkjs i;kZ; fn, 

gq, gSaA  lw;Z fl)kar esa dgk x;k gS fd u{k= fLFkj gS-u {kjfr~ xPNfr bfr u{k= vFkkZr tks xfreku ugha gSA çkphu 

Hkkjrh; oSKkfud lHkh [kxksyh; fiaMksa dks mMq dgrs Fks rFkk paæek ds vfr fudV gksus ds dkj.k ;g 'kCn mMqi ds :i 

esa paæek ds vFkZ esa :<+ gks x;kA Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL= dk x.kuk i{k lq„< ,oa loZekU; gSA 

14 fLFkfr LFkkid fl)kar esa egf"kZ dk.kkn dk ,d mnkgj.k nsrs gSa] fd o`{k dh 

Vguh dks ge ftruk [khaprs gSa] mruk gh og okil tkrh gSA bl mnkgj.k esa fØ;k dh leku çfrfØ;k gks jgh 

gSA ;gka ge U;wVu }kjk çfrikfnr xfr dk r`rh; fu;e „"Vhxkspj gksrk gSA 

24- vfHk;kaf=dh& ;a=ksa ds fuekZ.k ,oa muds mi;ksx ls lacaf/kr foKku] ^vfHk;kaf=dh^ gSA lejkax.klw=/kkj esa ,d vPNs ;a= 

ds 20 y{k.k fn, x, gSa ftuds vk/kkj ij vkt Hkh ;a=ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
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ukSdk ,oa iksr fuekZ.k& ;qfädYir# ,oa lejkax.klw=/kkj esa ukSdk ,oa iksr fuekZ.k dh fof/k rFkk muds mi;ksx ij 

foLrr̀ :i ls fopkj fd;k x;k gSA vtUrk ds fHkfÙk&fp=ksa esa tyiksr vafdr gSaA eksgutksnM+ks ds dky esa Hkh iksr gksrs Fks] bl 

ckr ds lk{; miyC/k gSaA ;qfädYir# esa lkekU; ,oa fo'ks"k nks çdkj ds iksrksa dk mYys[k gSA leqæ;k=k esa nh?kZ rFkk mUur nks 

çdkj ds iksr FksA iksr&lTtk Hkh dh tkrh FkhA dqVh] dks"B] 'kkfydk] 'kkyk vkSj LFky vkfn fofHkUu çdkj ds dsfcu gksrs FksA 

mijksä nksuksa xzaFkksa esa iksr ds fofHkUu Hkkxksa ds uke] ukoca/ku dhy] okr&oL=] LFkwy Hkkx] dsfuikr ;k d.kZ] ukory] dwinaM] 

o`ÙklaxHkkx] ePN;a= vkfn fn, x, gSaA 

foeku'kkL=& lejkax.klw=/kkj esa xt;a=] O;ksepkfjfogax;a=] vkdk'kxkeh&nk#e;&foeku;a=] }kjiky ;a=] ;ks/k;a= vkfn ;a=ksa 

dk fooj.k gSA egf"kZ Hkkj}kt ds ;a= loZLo] foeku'kkL= ,oa va'kqcksf/kuh rFkk ;a=k.kZo uked xzaFkksa esa foeku fuekZ.k esa ç;ksx esa 

ykbZ tkus okyh feJ /kkrqvksa vkSj niZ.kksa&dk¡pksa ds m)j.k çkIr gksrs gSaAjkek;.k esa foeku }kjk paæ;k=k rFkk nkseaftys foeku dk 

mYys[k gSA lejkax.klw=/kkj esa foeku lajpuk] mldh mM+ku] mBku] lkekU; ,oa vkikrdkyhu fLFkfr esa foeku dks mrkjuk vkfn 

dk 230 'yksdksa esa o.kZu gSA Hkkj}kt ds oSekfud'kkL= ds vuqlkj foeku lkSj ÅtkZ ls pkfyr gksrs FksA blesa 3 çdkj ds foekuksa] 

foeku ds 31 Hkkxksa vkSj foeku fuekZ.k ds fy, 16 çdkj dh /kkrqvksa dk o.kZu gSA blesa ls dqN /kkrq,¡ Å"ek vkSj çdk'k dk 

vo'kks"k.k djrh gSaA foekuksa esa bZa/ku ds :i esa gyds ihys jax ds æO; ds ç;ksx dk Hkh mYys[k gSA 

okLrq'kkL=& okLrq'kkL= ,oa f'kYi ls lacaf/kr tkudkjh gesa laL‟r ok³~e; esa lejkax.ke lq=/kkj lejkax.klw=/kkj] e;er] 

ekulkj] c`gRlafgrk] eRL;iqjk.k] vfXuiqjk.k] dkfedra=] lqçHksnra=] dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ,oa 'kqØuhfrlkj vkfn xzaFkksa ls çkIr gksrh 

gSA bu xzaFkksa esa uxj&O;oLFkk] Hkou&fuekZ.k] okLrqeaMy] çklkneaM y] çklkneaMy] ewfrZdyk] dwi] okih] rM+kx vkfn ds fuekZ.k 

djus ds rjhds crk, x, gSaA 

uxj&O;oLFkk& uxjksa dk fuekZ.k ufn;ksa ds fdukjs fd;k tkrk FkkA uxj fuekZ.k fuekZ.k ds fy, yacs&pkSM+s vk;rkdkj Hkw[kaM 

dk p;u fd;k tkrk Fkk rFkk bUgsa nqxksaZ Fort çkdkjk Ramparts ls ?ksjk tkrk Fkk ftlls fd uxj dk 'k=qvksa rFkk ck<+ 

vkfn ls lqj{kk gks ldsA  

25- izkdr̀ fpfdRlk  (Naturopath)& ik'pkR;kfHker esa yqbZ dqgus dks bldk tud ekuk tkrk gSA  ijUrq ;g  i)fr 

gekjh   Hkkjrh; Kku ijaijk esa ikSokZR;dky ls gh leqiyC/k gSaA 

lw;Z fpfdRlk ¼Heliotherapy½] ;g orZeku esa çpfyr lw;Z dh fdj.kksa dk mi;ksx djds çk‟frd :i ls chekfj;ksa dk 

bykt djus dh ,d fof'k"V i)fr gSA ftldk o.kZu _Xosn esa çkIr gksrk gS _Xosn esa of.kZr gS fd mfnr gksrk gqvk lw;Z 

lexz ân; jksxksa vkSj [kwu dh deh ¼Anaemiaa½ vkfn dk viu; djrk gSA 

m|u~ v| fe=eg] vkjksgu~ mÙkjka fnoe~ A      

 âæksxa ee lw;Z] gfjek.ka p uk'k; AA
15
 

oLrqr% osnksa esa lw;Z&jf'e;ksa dks ekuo LokLF; ds fy, vfrfof'k"V  ekuk gSA ^_Xosn^ esa rks lw;Z dks LFkkoj t³~xe txr~ dh 

vkRek cryk;k gS] ;Fkk& lw;Z vkRek txrLrLFkq"k'pA
16
 

ogha ^ç'uksifu"kn~̂  esa bldk o.kZu ekuo txr~ ds çk.k ds :i esa gSA çk.k% çtkukeqn;R;s"k lw;Z%A 

_Xosnkuqlkj lw;Z u dsoy jksxkiu;u djrk  gS] çR;qr cqf) dks ifjekftZr rFkk Kku dh o`f) djus okyk Hkh gSA _åƒå-ƒåå-․ % 

vikehoka lfo=k lkfo"kr~ ----A
17
 

vFkoZosnkfHker esa bldh fdj.kksa ls 'kjhj dks lq[kkuqHkwfr gksrh gS] lkFk gh ,d LoLFk O;fä ds fy, lw;Z dh jf'e;ksa dk laLi'kZ 

vR;ko';d gS] lw;ZLrs rUos 'ka rifr Roka eR̀;qnZ;rka ek çes"Bk%A
18
 

foKku Hkh  dgrk gS fd mn; gksrs gq, lw;Z dh fdj.ksa ;fn ƒ‡ feuV o{kLFky ij yh tk,¡ rks leLr ân; jksx] f'kjosnuk] 

jäkYirk] ihfy;k vkfn jksx nwj gksrs gSaAA   

r}n~ tyh; fpfdRlk ¼Hydrotherapy ½ dk o.kZu Hkh _Xosn]vFkoZosn vkfn esa çkIr gksrk gSA vFkoZosn^ esa ty&fpfdRlk dh 

fof/k Hkh ladsfrr gSA _f"k vFkokZ us Li"V ;g mYys[k fd;k gS fd jksxxzLr&va'k dks ty esa fHkxksuk pkfg, vFkok bls flä 

j[kuk pkfg,A lEHkor% ^vFkoZosn^ esa ladsfrr ty&fpfdRlk fof/k dks vk/kkj ekudj vk/kqfud ;qx esa Vc&Luku] dfV&Luku] 

ikn&Luku] v/kZ&Luku] lgL=/kkjk&Luku] ?kqVuksa ij /kkjkikr] m"kkiku] rSjuk vkfnA 

tyh; fpfdRlk i{k esa&_Xosn vkSj vFkoZosn esa 'kq) ty dks ^fo'oHks"kth%^ leLr jksxksa dh vkS"k/kh dgk x;k gSA ;g ver̀ gS] 

vks"kf/k gS] mÙke fpfdRld gS] ân; jksx rFkk vkuqoaf'kd jksxksa dh Hkh fpfdRlk gSA 

¼d½ vIlq----------vUrfoZ'okfu Hks"ktk]vki'p fo'oHks"kth% A _Xosnå ƒ-„…-„å 

¼[k½ vki%------ fHk"ktka lqfHk"käek%A vå •-„†-„ 

¼x½ vkiks-------- â|ksrHks"kte~ vå •-„†-ƒ 

,rk„'k vusdkuSd  lS)kfUrd çek.k bl Kku ijaijk dh mikns;rk vkSj oSKkfudrk dks çekf.kr djrs gSaAgekjh ;g 

Hkkjrh; Kku ijaijk lHkh çdkj ds /keZ'kkL=] n'kZu'kkL=]vk"kZdkO;] uhfrdkO;] vkn'kZ'kkL= rFkk buesa mn/k`r lHkh çdkj ds fo"k;ksa 

dk mithO; gS] tks ekuo ds dY;k.kdkjh o vkºykndkjh  {ks=ksa esa dhfrZeku dh LFkkiuk djds çk.kh tkfr dh mUufr esa 

vR;f/kd ;ksxnku nsxhAbl Hkkjrh; Kku ijaijk ds oSf'k"Vî]laL‟fr ,oa lH;rk ds vk/kkj ij gh Hkkjro"kZ dks fo'oxq# dh laKk 

nh xbZ gSA  

;g Hkkjr Hkwfe egku gSA bl Hkwfe dh Kku dh vfojy /kkjk us lEiw.kZ txr dks vfHkflf¥~pr~ fd;k gSA Hkkjrh; Kku 

ijaijk iqjkru ;qx ls cgqr le)̀ jgh gSA vk/kqfud ;qx esa çpfyr Hkkjrh; Kku vkSj fons'kks ls vk jgh rFkkdfFkr uohu [kkst tks 

gekjs xzUFkksa esa mfYyf[kr gS]Hkkjrh; Kku ijaijk ds le)̀'kkyh gksus dk çek.k gSA chrs dqN 'krkfCn;ks ls bl Hkwfe dks bl çdkj 

çrhr djk;k tkrk jgk gS fd dHkh ;gka Kku vadqfjr gh ugha gqvk gSA lgL= o"kZ dh nklrk esa gekjh lSdM+ksa ihf<+;ksa us ihMk dks 

>syrs gq, bl Kku dks latks, j[kkA ijarq le; ds lkFk bldh mikns;rk {kh.k gksrh jghA 
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çkphu xkSjoe;h Hkkjrh; Kku ijEijk lEiw.kZ fo'o dks vkyksfdr djus okyh gSA bl çkphu Hkkjrh;  Kku 

ijEijk ds lk{; pkjksa osnksa] osnk³~x] mifu"kn] Jqfr] Lef̀r ls ysdj jkek;.k ,oa JhenHkxon~ xhrk esa fo|eku gSaA Hkkjrh; Kku 

ijEijk tks oSfnd ,oa mifu"kn dky esa Fkh] og ckS) ,oa tSu dky esa Hkh jghA blds varxZr egku xq#-f'k"; ijEijk ds ek/;e ls 

vusdksa o"kksaZ rd vftZr Kku dks vkRelkr o fo'ysf"kr dj u, Kku dks la'ysf"kr fd;k x;kA ;g fofHkUu iqjkru fo'ofo|ky;ksa 

dh LFkkiuk vkSj f'k{kk O;oLFkk ls Li"V ifjyf{kr gksrk gSA ysfdu bldk {kj.k foxr „åå ls …ååo"kksaZ esa gqvk gSA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk esa bls Hkh mfpr :i esa çfrfcfEcr djus dh vko';drk gSAçkphu dky dh Kku ç.kkyh] 

ijEijk,¡ ,oa çFkk,¡ ekuork dks çksRlkfgr djrh FkhA vk/kqfud ;qx esa çpfyr Hkkjrh; Kku ,oa fons'kksa ls vk jgha rFkk dfFkr 

uohu [kkst tks gekjs xzUFkksa esa iwoZ ls gh mYysf[kr gSa] og lc Hkkjrh; Kku ijEijk ds le)̀'kkyh gksus çek.k gSA bl çdkj 

Hkkjrh; Kku ç.kkyh orZeku ifj„'; esa vkSj Hkh vf/kd çklafxd gS] tks O;fä dks drZO;-cks/k]drZO;ijk;.krk] fLFkjrk ,oa ruko 

çca/ku bR;kfn ds lek;kstu gsrq O;kogkfjd ekxZn'kZu çnku djus ds lkFk-lkFk fofo/k Kku-foKku] ykSfdd ,oa ikjykSfdd jgL;ksa 

dks le>us ds fy, ifj'kq) vuqns'ku dk dk;Z djrh gSA blesa fufgr osn ,oa mifu"kn] n'kZu ,oa çcU/ku] Kku ,oa foKku] 

/keZ ,oa deZ rFkk ;ksx ,oa vFkZ ls lEcfU/kr fo'kky Kku Hk.Mkj dk vuqç;ksx fo'o dY;k.k ,oa ekuork ds m)kj gsrq fd;k tk 

ldrk gSA vr% vc le; gS fd Hkkjro"kZ ds orZeku ver̀ dky esa Hkkjr }kjk fo'o dks fn, x, Kku dk lao/kZu fd;k tk, rFkk 

Hkkjro"kZ ds çR;sd ukxfjd dks Hkkjr dh ewy  laL‟fr ,oa çkIr Kku ls tksM+k tk,A 

lkFk gh vc ;g ge lHkh dk drZO; curk gS fd Hkkjr o"kZ dh vueksy /kjksgj Kku dks lEof/kZr djds j[ksa ftlls fd 

fo'o dk dY;k.k gks lds ,oa bl Hkkjr o"kZ dh vkus okyh ih<+h Hkkjr dks  ghu „f"V ls u ns[k dj xkSjo iw.kZ „f"V ls ns[ks vkSj 

gekjk ;g Hkkjr o"kZ iqu% fo'o xq# cusA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- osnkUrlkj lkfgR; Hk.Mkj  ìå laå †‣ 

2- osnkUrlkj lkfgR; Hk.Mkj  ìå laå †․ 

3- osnkUrlkj lkfgR; Hk.Mkj  ìå laå †․ 

4- vk;ZHkVh;e~ vå„ xåikå'ykså 10 

5- chtxf.kr 'yksd † 

6- c`gnkj.;d mifu’kn vå‡ czk-ƒ 

7- rdZlaxzg ljLorh çdk”ku ìålaå†‡ 

8- rdZlaxzg ljLorh çdk”ku ìålaåƒå 

9- _Xosn ƒ@ƒ•…@„ 

10- ;tqå ƒ„-ƒ․ 

11- ¼;tqå ƒ„-„å 

12- ¼;tqå ƒ„-„ƒ 

13- rSfÙkjh;ksifu"kn „@ƒ@„ 

14- rdZlaxzg ljLorh çdk”ku ìålaåƒƒ† 

15- _Xosn ƒ@‡å@ƒƒ 

16- _å ƒ@ƒƒ‡@„  

17- ç'uksiå] ƒ@․ 

18- vFkoZå] ․@ƒ@‡  
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